
この度は「すみだランフェスタ2026」にエントリーいただき誠にありがとうございます。 
運営事務局より出場者の皆様に大会詳細をご案内いたします。 
本イベントは2月8日(日）に予定通り開催いたします。（雨天決行） 
※受付時にゼッケン番号が必要となりますので必ずご確認ください。 

《イベント概要》 
イベント名：すみだランフェスタ2026 
日　　　程：2026年2月8日(日） 
会　　　場：フクシ・エンタープライズ墨田フィールド 
　　　　　　〒131-0034 東京都墨田区堤通２丁目１１−１ 
受 付 開 始：9:30〜 
※受付の終了時刻は各種目スタートの15分前です。 
※開会式の参加は任意です。スタート時刻に合わせて各々のペースで準備をしてください。 
 
公式HP：https://boost-inc.jp/sumidarunfes/ 
※コースマップは公式HPからご確認いただけます。 

＜入場口と駐輪場のご案内＞ 

※本イベントの入場口は１ヶ所のみです。他の入場口はランニングコースや緊急車両導線のためご入場いただけません。 
※自転車でお越しの方は「墨田５丁目運動場(サッカー場)」を駐輪場としてご利用ください。
　セミナーハウス裏の駐輪場はご利用いただけませんのでご注意ください。 
 
＜電車でお越しの方＞ 
東武伊勢崎線「堀切駅」西口より徒歩8分 
東武伊勢崎線「鐘ヶ淵駅」西口より徒歩12分 
東武伊勢崎線「牛田駅」より徒歩12分 
京成本線「関屋駅」より徒歩12分 
 
＜お車＞ 
※駐車場はご利用いただけません。公共交通機関をご利用ください。 

大会案内

https://boost-inc.jp/sumidarunfes/


＜種目＞ 
●はじめてのラン（63.4m）制限時間10分 ※計測なし 
●親子ラン（1km）制限時間20分 
●小学生ラン（1km）制限時間20分 
●スマイルラン（2.5km）制限時間1時間00分 
●すみだラン（5km）制限時間1時間00分 
●チャレンジラン（10km）制限時間1時間30分 
 
＜種目別スケジュール＞ 
●はじめてのラン●親子ラン●小学生ラン 
09:30　受付開始 
10:00　開会式 
10:30　スタート（親子ラン） 
11:00　スタート（小学生ラン5,6年生） 
11:03　スタート（小学生ラン3,4年生） 
11:30　スタート（はじめてのラン） 
 
●スマイルラン●すみだラン 
12:00　開会式 
12:30　スタート（スマイルラン） 
12:35　スタート（すみだラン） 
13:10　表彰式 
 
●チャレンジラン 
13:45　開会式 
14:15　スタート（チャレンジラン） 
15:15 　表彰式 
 ※レースを終了した人から流れ解散です。 
 
 【ご来場の際の注意事項】 
・受付は混雑しますので必ずお時間に余裕を持ってご来場いただきますようお願いします。 
 
【受付について】 
・本イベントは事前の郵送物はございません。 
・ゼッケンは当日、受付にてお渡しいたします。 
・ご来場前にゼッケン番号をご確認ください。 
 
＜ゼッケン番号のご確認はこちらからお願いします＞ 
https://timesync.jp/search-player/boost/260208/ 
（お名前で検索してください） 
 
●受付方法 
１）受付は種目ごと(またはゼッケン番号ごと)に列が分かれていますので、該当する列にお並びください。 
２）受付で「ゼッケン番号」と「お名前」をスタッフにお伝えください。 
３）確認後にゼッケンをお渡しいたします。
 
【計測チップに関して】 
・ゼッケンには計測チップが付いています。走り終わるまでゼッケンから剥がさないでください。 
・計測チップはゴール後に回収しますので所定の回収BOXにご返却ください。 
 
【ゼッケンに関して】 
・ゼッケンは安全ピンで四つ角を止めるタイプになります。安全ピンは受付で人数分をお渡しします。 
・ゼッケンは必ず腹部に貼り、上着などで隠れないようにしてください。 
・レース終了後はゼッケンを外してお持ち帰りください。 
・ゼッケンを止める安全ピンはトラックに落とさないようお取り扱いにご注意ください。 

https://timesync.jp/search-player/boost/260208/


【荷物置場について】 
・荷物預かりテントをご用意します。ただし、数に限りがありますので、お預けいただけない場合もございます。予めご了承ください。 
・お荷物は極力、最小限でご来場いただきますようご協力をお願いします。 
・お荷物を45ℓポリ袋に入れた状態で荷物受付にお並びください。 
・45ℓポリ袋は荷物預かりテントの前で配布いたします。 
・順番が来たら、荷物受付スタッフから番号が書かれた「荷物引換券」をお受け取りください。 
・お戻りの際は、「荷物引換券」をスタッフにお渡しください。 
・スタッフから荷物を受け取ったら直ぐにご自身の荷物であるか確認してください。 
※「荷物引換券」は無くさないでください。万が一無くしてしまった時のために、番号を覚えておいてください。 
※貴重品はお預かり致しかねますので、各自で管理してください。 
※荷物受付をする前に、必ずお荷物を45ℓポリ袋に入れてください。 
 
【更衣室・シャワーについて】 
・男女別に更衣室(屋外テント)をご用意いたします。ただし、混雑が予想されますので、極力走れる格好でご来場くださいますようご協力をお願いします。 
・シャワーの貸し出しはございません。 
※セミナーハウス内の更衣室・シャワー・トレーニング室はご利用できません。 
 
【応援参加者について】 
・無料でご入場いただけますが、会場スペースに限りがありますので、混雑の際は出場者を優先してご利用いただきますようお願いいたします。 
 
【観覧席について】 
・観覧席は全席自由席となりますので譲り合ってご利用ください。 
※自身のレースが終了したら次のレースの人のために速やかなご移動にご協力ください。 
 
【お手洗いについて】 
・観覧席とセミナーハウスのお手洗いをご利用いただけます。 
※お手洗いは混雑が予想されますので、お早めのご利用にご協力ください。 
 
★★★開会式について★★★ 
・本大会の開会式は人工芝エリアで行います。 
 
★★★人工芝エリアのご利用に関して★★★ 
●人工芝エリアは開会式 10分前～開会式終了までを利用可能とします。 
●それ以外の時間はレースを行なっていますので人工芝エリアに入れません。 
●開会式が終わりましたら速やかなご移動をお願いいたします。 
※人工芝エリアへのお荷物の持ち込みは禁止です。 
※開会式以外の目的で人工芝エリアに入ることはできません。 
※はじめてのランの出場者は人工芝エリアでレースを行いますので、11時20分～11時25分の間に人工芝エリアにお集まりください。 
 
【ウォーミングアップについて】 
・開会式のあとに5分程度の簡単なウォーミングアップを行う予定です。その他は各自でレースの妨げにならない場所かつ他の人の迷惑にならない場所で
　行ってください。 
 
【スタートについて】 
・スタート時刻の5〜10分前にMCのアナウンスがありますので、スタート地点に集合し、整列してください。 
・走るのが早い、上位を目指したいというランナーは列の前方へお並びください。 
・ゆっくり走りたい、マイペースに走りたいランナーは列の後方へお並びください。 
 
★★★危険箇所について★★★ 
・スタート直後の”S字カーブ”は大変危険ですので「追い越し禁止！」です。前の人を押さないよう十分に気をつけ、競わず譲り合ってご参加ください。 
 
【ゴールについて】 
・ゴール後は止まらずにお進みください。 
・ゴール後に計測チップを回収しますので所定の回収BOXにご返却ください。 
※すみだランとチャレンジランは周回レーンとゴールレーンに別れますので、ゴールの際はゴールレーンへお進みください。
 （スタート前にゴールレーンをご確認ください） 

【表彰式について】 
・表彰対象者は表彰式にご参加ください。 
・13時10分ごろ：スマイルラン、すみだランの男女上位３名 
・15時15分ごろ：チャレンジランの男女上位3名 
※５分前にステージ横にお集まりください。



【制限時間について】 
・制限時間を超えますと次のレースが始まりますのでリタイアとさせていただきます。また、計測チップを回収させていただきますので、
　お近くのスタッフまでお声がけいただきますようお願いいたします。 
 
【給水所について】 
・ゴール付近に設けます。スマイルラン、すみだラン、チャレンジランは東白鬚公園サービスセンター前にも設けます。 
・給水所では水とスポーツドリンクをご用意いたします。 
・唾やたん、給水ドリンクを吐き出さないようにお願いします。周りの方へのご配慮をお願いいたします。 
 
【タイムや順位の確認について】 
・本イベントは周回数や順位をweb上で速報いたします。 
・確認方法は、当日配布するゼッケンまたはパンフレットに記載されているQRコードを読み取り、LINEの友達追加から「BOOSTランイベント」に
　友達登録いただくと、「タイム速報サイト」のボタンからアクセスすることができます。
　タイム速報サイトでは現在の周回数や順位をその場でご確認いただくことができます。 
 
【完走証について】 
・本イベントでは「WEB完走証」をご用意いたします。（※はじめてのランを除く） 
・WEB完走証は前述のタイム速報サイト内に表示されます。 
・完走証の発行・手渡しはございません。 
 
【すみだのうわさプロジェクト実施中！】 
・現在、隅田公園にて展開中の「すみだのうわさ」プロジェクト。すみだの地にまつわる「へぇ」と思う話や、「それ知ってる！」とうなずくうわさを
　フキダシ風の看板にして設置しています。そんなうわさたちがコース上に出張しています。
　うわさバッチの無料配布も行っています♪みなさんお気に入りのうわさをぜひGETしてください！ 
 
【オリジナルタオル】 
・大会オリジナルタオルも販売中！参加の記念にいかがですか！？ 
 
【キッチンカーについて】 
・4台のキッチンカーを出店予定です。詳しくは公式HPをご覧ください。 
※アルコールは走り終わった人のみお買い求めください。 
※店舗やメニューは仕入れ等の状況により予告なく変更される可能性がございます。ご了承ください。 
※完売などにより予告なく終了する場合がございます。予めご了承ください。 
 
【アスリート食の無料配布を実施！】 
・セミナーハウス 2階ではアスリート食の配布を実施します。スタッフにゼッケンを見せてください。（一人一食まで） 
 
【飲食禁止エリア】 
・トラック内や人工芝エリアでの飲食は禁止です。水以外の飲食物を持ち込まないでください。 
 
【喫煙所について】 
・全館禁煙となります。喫煙所はございませんので予めご了承ください。 
 
【開催の可否について】 
・本大会は当日の天候及び安全状況を総合的に判断した上で、中止の場合は【2月7日（土）18時】までに大会公式HPとメールでお知らせいたします。 
・本大会当日についてもやむを得ない事情により中止となる可能性がございますので予めご了承ください。 
 
【その他の注意事項/連絡事項】 
※レース前やレース中に体調が優れない場合は「勇気あるリタイア」をお願いします。 
※イベント中は救急救命士と看護師が待機しております。 
※各所にAEDを完備しております。 
※本イベントはスポーツ保険に加入しております。 
※イベント開催中の怪我等に関しては応急の処置を行います。 
※会場で発生した事故・盗難等について、主催者は一切責任を負いませんので予めご了承ください。 
※当日分からない事がございましたら、運営スタッフまでお尋ねください。 
 
以上、ご不明点などございましたら、メールにてお問い合せください。� 
それでは、みなさまのご来場をスタッフ一同心よりお待ちしております。 
 
すみだランフェスタ実行委員会 
[MAIL] info@boost-inc.jp 


